附1：      

教职工趣味运动会比赛项目规则
<一>集体跳大绳比赛

1、每队参赛人数5人。跳绳3人，至少1女；甩绳2人，男女不限。听到口令后3人同时起跳，时间为1分钟。

2、各队在规定时间内完成，最后以跳绳次数多少得出名次。如绳子没有从3名运动员中一次性通过的当次不计数。
<二>羽毛球投准

1、每队5人，至少1女。最后以5人投进数量得出成绩。

2、距离3米，每人20个球，不能改变球的外形，一次只能投出1个球，球一定要在桶里面，如有弹出不计入成绩。（每人限时1分钟）
<三>沙包投掷
1.每队5人，至少1女。在距离参赛者5米放一个计分投掷盘，队员投掷沙包到圆盘上，不同的圆圈设置不同分数，最终按照投掷所得分数计算。
2.每人4个沙包，比赛开始，每名队员依次把沙包投进计分圆盘内，计5人20个沙包总得分评判名次。
3.若掷出的沙包落在两个得分区间，以更靠近的区域得分。
<四>提绳踏板（30米）

1.比赛要求：每队4人，至少1女。男女顺序不限，站在起跑线上，听到发令后，各队按照本队约定的口令向前行进，待脚板的末端超过终点线之后，比赛结束。

2.比赛结束后，用时少的队名次列前。

3.比赛不设预赛，以决赛的时间计算成绩。

4.比赛过程中，运动员的脚掉在脚板下面的时候，需将脚重新放在脚板上，否则视为犯规，将被取消比赛资格。

附2：

教职工趣味运动会比赛报名表

注：每人参加项目不限，请在参加对应框内打√
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